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JUDO

EL objetivo del deporte es aprovechar la fuerza,
desplazamiento y desequilibrio del contrario para
obtener una puntuacién con una accién técnica. Se TIPO DE DISCAPACIDAD
enfrentan dos atletas llamados judokas. A diferencia del Visual

judo convencional, los judokas empiezan sujetados por
los brazos el uno del otro. Tiempo de combate: 4 minutos

CATEGORIAS

Los judokas se dividen en categorias por peso -60KG
q . -66 KG
corporal para competir entre si para obtener

-13KG
una medalla 81K

-90 KG
-100 KG
+100 KG

PUNTUACION ‘%;5

Se obtiene con lanzamientos técnicos realizados por el
judoka (estrangulaciones, retenciones o luxaciones):

1 Lanzamiento con altura, controly velocidad donde el
contrario cae ampliamente sobre la espalda.

z Estrangulacién, es ippon cuando el contrario se rinde
golpeando dos veces en el suelo o en el contrario.

3 Luxacién, se puede hacer sobre la articulacién del codo y se
produce elippon cuando el contrario se rinde.

ll' Inmovilizacion. Retener al contrario durante 20 segundos con la
linea de los hombros en el suelo.

El ganador es el atleta que obtuvo una puntuacién de ippon (méxima puntuacién en judo)
0 que obtuvo la mayor cantidad de puntos.
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